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Szpital Miejski w Miastku sp. z o.o. informuje o realizacji bezpłatnych programów zdrowotnych organizowanych i finansowanych przez Powiat Bytowski w ramach:
1. „Profilaktyki chorób nowotworowych u kobiet w wieku 50 lat”  przeprowadzi bezpłatne badanie USG jamy brzusznej i miednicy małej,  u kobiet z rocznika 1964 zamieszkałych na terenie Gminy Miastko i Trzebielino. 

2. „Profilaktyki raka gruczołu krokowego u mężczyzn w wieku 55 lat” przeprowadzi bezpłatne badanie USG jamy brzusznej i gruczołu krokowego, u mężczyzn z rocznika 1959 zamieszkałych na terenie Gminy Miastko i Trzebielino.  

3. „Profilaktyki gruźlicy i raka płuc dla osób w wieku 54 lat” przeprowadzi bezpłatne badanie RTG klatki piersiowej dla osób z rocznika 1960, zamieszkałych na terenie Gminy Miastko i Trzebielino. 

Zaproszenia na badania zostaną wysłane imiennie 
Badanie zostanie wykonane po okazaniu zaproszenia
Świadczenia objęte programem udzielane będą:
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Badanie USG zostanie przeprowadzone w Szpitalu Miejskim w Miastku sp. z o.o.; ul. Gen. Wybickiego 30.

·  Budynek ,,P’’ 

· Pracownia USG pokój numer 005. 


 
Poniedziałek w godzinach:             14.00 – 18.00 

Środa w godzinach: 
                    14.00 - 16.00

Czwartek w godzinach: 
        14.00 - 16.00
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Badanie RTG zostanie przeprowadzone w Szpitalu Miejskim w Miastku sp. z o.o.; ul Wybickiego 30.

           

· Budynek  ,,A ‘’;
                     


                 

· Pracownia RTG- pokój numer 127.

  Od Poniedziałku do Piątku w godzinach:  13.00 - 20.00


Wszelkie Informacje dotyczące programu przyjmowane są pod numerem telefonu: 531 258 126  w godzinach 8.00 – 14.30

W ramach niniejszego programu zdrowotnego wykonanie badania możliwe jest również w Szpitalu Powiatu Bytowskiego Sp. z o.o. w Bytowie. 

Badania USG,  brzucha, miednicy małej, gruczołu krokowego oraz RTG klatki piersiowej w ramach programu zdrowotnego wykonywane będą     do dnia 14 listopada 2014 r.

Jak przygotować się do badań
RTG klatki piersiowej nie wymaga szczególnego przygotowania. Osoba przeprowadzająca badanie może poprosić Cię o zdjęcie ubrania (bluzki, biustonosza) oraz biżuterii (łańcuszek), okularów, lub jakichkolwiek elementów metalowych, które mogą zakłócać przechodzenie promieni X.  Zdjęcie wykonuje się zwykle w pozycji stojącej po nabraniu pełnego wdechu i zatrzymaniu oddychania (na bezdechu) z ramionami uniesionymi tak,
aby maksymalnie "odsłonić" narządy klatki piersiowej.  
Wynik badania i zalecenia do odbioru w terminie uzgodnionym z technikiem rentgenodiagnostyki.

Kiedy należy wykonać RTG klatki piersiowej.

RTG klatki piersiowej wykonuje się najczęściej w przypadku pojawienia się następujących objawów: duszności,
niepokojącego lub długo utrzymującego się kaszlu, bólu w klatce piersiowej lub urazu w jej obrębie.  

Kto powinien wykonywać RTG klatki piersiowej?
• Osoby dorosłe - podczas badań okresowych co 2 lata.

• Osoby pracujące w szkodliwych warunkach – 1 raz w roku.

• Osoby palące papierosy – 1 raz w roku.
Badanie USG jamy brzusznej nieinwazyjna metoda diagnostyczna, pozwalająca na uzyskanie obrazu  badanego narządu. Metoda ta wykorzystuje zjawisko rozchodzenia się, rozpraszania oraz odbicia fali ultradźwiękowej o częstotliwości z zakresu ok. 2-50 MHz. Badanie USG jamy brzusznej służy przede wszystkim do badania narządów miąższowych jamy brzusznej, do których zalicza się: trzustka, wątroba, pęcherzyk i drogi żółciowe, śledziona, nerki, nadnercza, gruczoł krokowy, trzon macicy, pęcherz moczowy.
W dniu poprzedzającym badanie pacjent powinien: 
•    nie spożywać pokarmów ciężkostrawnych, wzdymających, napojów gazowanych 
•    ostatni posiłek powinien zjeść do godz. 20:00. 
W dniu badania: 
•    na badanie zgłosić się na czczo 
•    nie palić papierosów i nie pić kawy 
•    pacjenci zarejestrowani na godz. 14:00 mogą zjeść najpóźniej do godz.8.00 lekkie śniadanie (bułkę z masłem i wypić gorzką herbatę), osoby wymagające stałego, regularnego przyjmowania leków powinni zażyć poranną dawkę leku oraz 2 kapsułki środka ułatwiającego wydalanie gazów jelitowych
•    na 1 - 2 godziny przed badaniem wypić około 0,5 litra niegazowanego płynu 
•    przyjść z pełnym pęcherzem moczowym
Wynik badania i zalecenia do odbioru bezpośrednio po wykonanym badaniu.
Na badanie należy (w miarę możliwości) przynieść wyniki poprzednich badań USG.
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