N BOL - INFORMACJE DLA PACJENTA

e Doznania bélowe czesto sg elementem towarzyszgcym chorobie.

e Boljest rowniez konsekwencjg operacji, ale sg skuteczne metody jego uSmierzenia

e Pani /Pana b6l bedzie poddawany okresowej ocenie w trakcie hospitalizacji oraz
szczego6lnie po operacji

Pani/Pana boél bedzie monitorowany z wykorzystaniem prostej skali do oceny natezenia
bolu, w ktorej Pani/Pan samodzielnie oceni stopien jego odczuwania w postaci jednej
liczby od 0 do 10, gdzie 0 oznacza zupetny brak bélu, a 10 najgorszy bol, jaki mozna sobie
wyobrazié.
Powyzsze informacje umozliwiajg personelowi ocene odczuwanego przez Panig/Pana bolu
tak, by mozna byto skutecznie go tagodzi¢.
Warto$¢ 0-3 uznajemy za bdl staby, do zaakceptowania.
WartoSci przekraczajace 3 punkty oznaczajg, Ze kontrola bolu jest niedostateczna i wymaga
modyfikacji leczenia.

e Zawsze nalezy powiadomi¢ personel w przypadku, gdy odczuwa Pani/ Pan

bol.

W celu osiggniecia najlepszej mozliwej kontroli bdlu, wazne jest by Pani/Pan
informowali personel medyczny, Ze odczuwaja bol, ktérego natezenie przekracza 3 punkty
( niezaleznie od pory dnia i nocy).

e Otrzyma Pani/ Pan leczenie przeciwbodlowe.

[stnieje wiele metod leczenia bélu, ktére moga by¢ podawane réznymi sposobami:

e Wstrzykniecie lekow przeciwbodlowych dozylne, podskdérnie lub domiesniowo

e Tabletki doustne, jezeli mozna Pani/ Pan potknac¢ lek

e Znieczulenie zewnatrzoponowe - w niektérych przypadkach anestezjolog
wprowadzi do Pani/ Pana plecow ( do przestrzeni zewngatrzoponowej) cienki
cewnik, przez ktéry podawane beda leki przeciwbodlowe

e Blokady nerwowe- podanie lekow przeciwbo6lowych w okolicy nerwow, splotow
nerwowych

e (zasami, leki przeciwbdolowe podawane s3a bezposrednio w okolice rany
(infiltracja rany)

e Moze tez Pan / Pani otrzymywa¢ kombinacje terapii przeciwbdlowych
z wykorzystaniem réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej
kontroli bolu

e Leczenie przeciwbdlowe mozne powodowaé dziatania niepozadane takie jak
nudnos$ci, wymioty, nadmierna senno$¢, zaparcie, $wigd skory. Moga tez
wystapic reakcje uczuleniowe.

Nalezy poinformowaé personel medyczny, jeSli zauwazy
Pani/ Pan u siebie jakiekolwiek niepokojace objawy.



SKALA MONITOROWANIA BOLU STOSOWANA W SZPITALU MIEJSKIM W MIASTKU

SKALA NUMERYCZNA (NRS - NUMERICAL RATING SCALE)

Skala numeryczna jest tatwa do zastosowania, wykazano takze jej duza czuto$¢ i
wiarygodno$¢ w poréwnaniu z innymi skalami pomiaru bélu.
Skala zawiera 11 stopni nasilenia b6lu - od 0 do 10, gdzie

= 0 oznacza calkowity brak bélu,

* natomiast 10 najgorszy wyobrazalny bol.
Skala ta cechuje sie znaczng powtarzalno$cig wynikéw i jest przydatna w zastosowaniach
naukowych.
Ze wzgledu na jej zrozumiato$¢ dla pacjentéw i tatwos¢ stosowania jest obecnie polecana w
praktyce klinicznej zaréwno do oceny bolu ostrego, jak i przewlektego.

Nie zaleca sie stosowania skali NRS u dzieci w wieku <9 lat.
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