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CO PACJENT WIEDZIEC POWIENIEN

BOL JEST NATURALNA KONSEKWENCJA OPERAC]I, ALE ISTNIEJA SKUTECZNE
METODY JEGO LECZENIA.
Leczenie bélu pooperacyjnego moze wspomoc pacjentowi powrdét do zdrowia.
BOL PO OPERAC(]I BEDZIE PODDAWANY OKRESOWE] OCENIE, ABY
LEPIE] GO USMIERZAC.
Po przetransportowaniu do Sali pooperacyjnej, personel medyczny oceni
samopoczucie pacjenta, oraz natezenie bolu.
Pacjent bedzie systematycznie monitorowany przy wykorzystaniu skali do oceny bélu.
Powyzsze informacje umozliwia personelowi ocene odczuwanego przez
pacjenta bolu tak, by mozna byto zastosowac¢ najlepsze leczenie.
ZAWSZE NALEZY POWIADOMIC PERSONEL W PRZYPADKU, GDY PACJENT
ODCZUWA BOL.
W celu osiaggniecia najlepszej mozliwej kontroli bélu, wazne jest, by pacjent
informowat personel medyczny, kiedy odczuwa bdl, nawet jesli jest on stabo nasilony
lub wystepuje w nocy.
4. PACJENT OTRZYMA LECZENIE ODCZUWANEGO BOLU.
Istnieja rozne metody leczenia bélu za pomoca lekéw, ktére moga byé
podawane roéznymi sposobami:

e  Poprzez wstrzykniecie - podanie dozylne, podskérne lub domie$niowe.

e Doustnie, jesli pacjent moze przetkna¢ lek.

e  Doodbytniczo.

e PCA ( znieczulenie kontrolowane przez pacjenta) umozliwia podanie leku
przez samego pacjenta.

e W specyficznych przypadkach mata tuba ( zwana cewnikiem),
wykorzystywana do podawania lekéw przeciwbélowych, wprowadzona
zostaje do plecéw pacjenta (nadtwardéwkowo) lub do innego obszaru ciata
(bloki nerwowe).

e (Czasami leki przeciwbdlowe podaje sie bezposrednio w okolice rany (
infiltracja rany).

e Pacjent moze otrzymywa¢ Kkombinacje terapii przeciwbdlowych z
wykorzystaniem réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej
kontroli odczuwanego bélu.

5. PACJENT MOZE ODCZUWAC DZIALANIA  NIEPOZADANE BEDACE
KONSEKWENCJA PRZEPROWADZONEGO ZABIEGU OPERACY]JNEGO,
ZNIECZULENIA LUB LECZENIA PRZECIWBOLOWEGO (np. senno$é, nudnosci,
zatwardzenie, swedzenie).

Wspomniane dziatania niepozadane mozna ograniczy¢. Nalezy poinformowac
personel medyczny o doswiadczaniu w/w dziatan, bez wzgledu na to jak mato sa one
nasilone.

6. W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PYTAN DOTYCZACYCH ODCZUWANEGO
BOLU LUB WYKORZYSTYWANYCH LEKOW PROSIMY O KONTAKT Z
PERSONELEM MEDYCZNYM.



