DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3 - WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POLOZNICTWO, ZOL.

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
fodaa 30.09.2024r. 1.10.2024 . 2.10.2024r. 3.10.2024r. 4.10.2024r. 5.10.2024r. 6.10.2024r.
0dza
posi’rliJ
$niadanie | 1)Pieczywo zytnie ze 1)Pieczywo ze 1)Pieczywo graham 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
o M | stonecznikiem ¥ stonecznikiem 100g.Y |100g.? mieszane zytnie mieszane mieszane
sniadanie |15 g 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.”) 100 g.V 100 gV 100 g.V 100 g.V
2)Masto 15 g.” 3)Satatka z rukolijajka 50| 3)Serki twarogowe 20 | 2)Masto 15 g.’ 2)Masto 15g.” | 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.”
3)Poledwica z g.pomidorkéw100g.® |g.” 3)Szynka z drobiu | 3)Serki 3)Pomidor70g 3)Galaretka
indyka40g.1)6)10)12) 4)Jogurt nat”. 150 g. 4)Satatka z pomidora | 20g V910112) twarogowe”)20g.| safata5 kurczaka)®191220g.
4)Jogurt nat. 150 g.”) 5)Herbata bez cukru 100 g. 4)Roszponka z 4)Pomidor70g | 4)Jogurt nat.150g. | 4)Jogurt naturalny
5)Herbata bez cukru 200 g. rzodkiewka i Satata5 5)Poledwica z 71150g.
200g. 6)Serek twarogowy 5)Jogurtnat.” 150 g. jogurtem”100g. | 5)Herbatabez |indyka 1®1012)20
6)Pomidor 70 g. Haga 20 g. 5)Jogurt nat.150 g. |cukru 200 g g. 5)Satata 50 g,
Roszponka 50 g. 6)Herbata bez cukru 6)Herbata bez 6)Jogurt "nat. | 6)Herbata bez 6)Herbata z cytryng
200 g. cukru 150 g. cukru 200 g. 200 g.
11 SN. I SN. 11 SN. 11 SN. 11 SN. I SN. 11 SN.
1)Pieczywo mieszane 50 | 1)Pieczywo mieszane 1)Pieczywo mieszane?) |Kisiel z tartym 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
gl 50g.! 50 g. jabtkiem 150 g. mieszane mieszane mieszane?
2)Masto 5g.”) 2)Masto 5g.” 2)Masto 5g.”) 50g.Y 50g.! 50 g.
3)Serek twarogowy20 g.”’ | 3)Szynka z indyka'®1%'? | 3)poledwica z 2)Masto5g7) |2)Masto5 g. 2)Masto 5g.”
4) Jabtko 120 g. 4)Satata 50 g. warzywami 20 g. 16)10112) 3)Poledwicaz |3)Serek 3)Szynka
4)Jabtko 120 g. warzywami 20 g.| homogenizowany |gotowana?®%%2 20
1)6))10))) 140 g.”nat. g.
4)Pomidor 70 g. 4)Pomidor70 g.
Obiad/Po | 1)Zupa barszcz 1)Zupa krupnik z 1)Zupa kalafiorowa 7% | 1)Zupa pom. z 1)Zupa 1)Zupa 1)Krupnik
dwieczorekl ¢;arwony300g.”?) kaszyjeczmiennej”’?300g 300 g. lanym ciastem?7°)| koperkowa ziemniaczana300g.| ryzowy?!)39300
2)Kopytka'®7250 g. 2)Pulpet w sosie 80g | 2)Ziemniaki 200g. 300 179300 g. 179) 2)Ziemniaki 200 g.
3)Suréwka z marchwi i pomidorowym3’ 3)Sztuka miesa w sosie 2)Ziemniaki 200 g. |2)Ziemniaki 200|2)Ziemniaki 200 g. | 3)Pier$ duszona z
jabtka 150 g. 3)Ziemniaki 200 g. 80g. 3)Klopsiki g. 3)Pulpet w sosie | kurczaka w
4)Kompot owocowy 4)Satata z 4)Marchewka gotowana faszerowane 3)Filet z miruny pietruszkowym?”| warzywach ¥” 80 g.
200 g.(bez cukru ) jogurtem”150 g. z wody 150 warzywami?”'w gotowany 120g. 4)Buraczki 150 g. |Warzywa z wody

5)Kompot owocowy200

(bez cukru)

5)Kompot owocowy

200 g.

sosie koperkowym
80 g.

w
1))4)7)

warzywach

5)Kompot

150g.
marchew,




Podwieczorek

1)Pieczywo mieszane® 50

Podwieczorek

1)Pieczywo mieszane®

Podwieczorek

1)Pieczywo mieszane 50

4)Kalafior,
marchewka, brokut
zwody 150 g
5)Kompot
owocowy 200 g.

Podwieczorek
1)Pieczywo

4)Warzywa z
wody

(marchew,
kalafior,
brokut,)150 g.
5)Kompot
owocowy200 g.

Podwieczorek
1) Pieczywo

owocowy 200 g.

Podwieczorek
1)Pieczywo

fasolka szparagowa

’

Podwieczorek
Pieczywo mieszane

g. 50 g. gl mieszane 50 g.Y) | mieszane 50 g. ¥ mieszane 50 g.!) |50g.!

2)Masto 5 g.”) 2)Masto 5 g.”) 2)Masto 5g.”) 2)Masto 5g.”) 2)Masto5g.”)  |2)Masto 5g.” Masto 5 g.”)

3)Szynka zindyka 20 3)Szynka z indyka 20 3)Poledwica z/ 3)Szynka 3)Szynka 3)Poledwica z Twarozek z

g leN1o12) g 1)eno12) kurczaka20 g.V6)1012) gotowana¥®912)|20| gotowana kurczaka20 koperkiem i

4)Satata 30 g. 4)Pomidor 50 g. 4)Satata 50 g. g. 20 g. 16)1012) g le1012) jogurtem?”

4)Pomidor 70 g, 4)Satata 50 g. 4)Pomidor50g. |50g.

Kolacja 1)Pieczywo zytnie ze 1)Pieczywo zytnie! 100g 1)Pieczywo ciemne | 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo

1)Pieczywo mieszane stonecznikiem? 2)Masto 15g. 7 ze mieszane?) razowel) mieszane?

1100g 100g 3)Twarozek z stonecznikiem 100 g. 100 g. 100 g.

2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g. rzodkiewka Y100g 2)Masto 15g. |2)Masto 15g.”  |2)Masto 15g.”

3)Poledwicasopocka®®912) 3)Poledwica z szczypiorkiem,jogurtem?’ 2)Masto15 g. 7 3)Serki 3)Szynka z 3)Filecik opiekany z

60g indykal®1912 gog. 80g. 3)Szynka tostowa |twarogowe60 g. |indyka60 g. V91912 | drobiu 60 g. 1611012

4)Satata50 g. pomidor 70 |4)Satata lodowa 50 g.  |4)Herbata z cytryng 200 | drobiowa V91012 |7 4)Pomidor 70g. |4)Satata 10 g,

g. Pomidor 70 g. g. 4)Satata 10 g. Pomidor 5)Satata 5g. Pomidor

5)Herbata z cytryng 200g. |5)Herbata z cytryna Herbata z cytryng |70g.satata5g. |6)Herbata 770 g.

200 g. 200 g. 4)Herbata z cytryna
cytryna 200 g. 5)Herbata z
200 g. cytryng200 g.

Wartos¢ | E: kcal; 2207 E: kcal; 2033 E: kcal; 2079 E: kcal;2140 E: kcal; 2030 E: 2423  kcal; E: kcal; 2322
odzywcza |B: g; 71,9 B: g; 81 B: g; 75,5 B: g75,9 B: g;86 B: gl23 B: g; 108

T: g; 59,7 T: g 77,5 T: g; 78,3 T: g; 84,5 T: g; 61 T: g;81 T: g 72,9

Kw. tf. nas.:24,52 g; Kw. tt. nas.30,1 g; Kw. tt. nas.:32,18 g; Kw. tt. nas.:36,37 g; |Kw. tt. nas.:25,36| Kw. tt. Nas32,10g; Kw. tf. nas.:28,71 g;

W: g 381 W: 284 g W: 305 g W: 300 g g W: 330 g W: g342

w tym cukry:sach48,8lak,9,1 w tym cukry:sach30 lak 8,5 w tym cukrysach 34,8ak.7,9 |w tym cukry:sach 63 lak| W: 427 g w tym cukry w tym cukry

Bt: 39 g; Bt:: 32,7 g; Bt: 389 g; 8,5, w tym cukrysach 63 | sach63lak14,7 sach:53,5lak14,4

Sél: 4 g Sél:5 g Sél: 4 g Bt: 334 g lak13,5 Bt: 349 g; Bt: 373 g

Séll5 g Bt: 34,1 g; Sél:4 g Sél: 5 g

Sol:

58
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10.
11.
12.

13.
14.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla

produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wWytworcoOw

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



DIETA EATWOSTRAWNAS3-DLA ODDZIALOW WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POLOZNICTWO,DZIECIECY,ZOL.

Data Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Rodza 30.09.2024r. 1.10.2024 . 2.10.2024r. 3.10.2024r. 4.10.2024r. 5.10.2024 . 6.10.2024r.
Z
pOSiﬂ(lJl
Sniadanie 1)Kasza jeczmienna | 1)Ptatki owsiane na | 1)Ryz na mleku 7250 g. 1)Makaron nal 1)Kasza manna nal| 1)Ptatki 1)Lane kluski na
s’niaillalmie na mleku 250 g,%” | mleku 250 g,*”) 2)Pieczywo mieszane mleku Y37250 g. mleku 250 g.V"” owsiane ¥’na | mleku Y7300
2)Pieczywo pszenne | 2)Pieczywo pszenne | 100 g.! 2)Pieczywo mieszane| 2)Pieczywo mleku 300 g. g.
100 g.V 100 g.V 3)Masto 15 g.” 100 g.V pszenne 2)Pieczywo 2)Masto 15 g.”
3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Miéd 25 g. 3)Masto 15 g.” 100 g.%) mieszane 3)Dzem 25 g
4)Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g 4)Serki twarogowe 20 g. 7 4)Dzem 25¢g 3)Masto 15 g.” 100g.” 4)Serki tartare
5)Poledwica z 5)Satatka z rukoli, 5)Satatka z pomidora 100 g. |5)Szynka z drobiu40 |4)Dzem 25 g. 3)Masto 15 g.” | 20g.%%,
indyka40g 671012 | i3ika i pomidorkéw? g l)e10)12 5)Serki 4)Dzem 25g. |5)Dzem 25g.
6)Herbata bez cukru| 100 g. 6)Herbata bez cukru 200g. 6) Suréwka z twarogowe”20g. |5)Poledwicaz |6)Pieczywo
200g. 6)Herbata bez cukru rzodkiewki ze 6)Pomidor70g warzy pszenne 100 g."
7)Pomidor 70 g. 200 g. szczypiorkiem satata5 wami 20 g. 7)Satata 50 g,
Roszponka z Herbata bez cukru
pomidorami 100 g. 200 g. 6)Pomidor70g
satata5
I SN. I SN. I SN. I SN. 11 SN. 11 SN. I SN.
Safatka owocowa | Jogurt” 150 g. Arbuz 100 g. Kisiel z tartym Bananl00 g. Satatka Jabtko 150 g.
Mandarynki 50 g. jabtkiem 150 g. owocowa
Brzoskwinia 50 g. Melon 50g.
brzoskwinia
50g.
Obiad/Po | 1)Zupa barszcz 1)Zupa krupnik z 1)Zupa kalafiorowa”? 1)Zupa pom. z lanym | 1)Zupa 1)Zupa lane 1)Rosét z
dwieczorek czerwony300g.Y7? | kaszy jeczmiennej 300 g. ciastem179)300 koperkowa”?300 | kluski na rosole| makaronem?3?
2) Kopytka 250 g3 300 g.”? 2)Ziemniaki 200 g. 2)Ziemniaki 200g. |g. 300g. 13179 300
3) Suréwka z 2)Pulpet w sosie 3)Sztuka miesa(szynka) w 3)Klopsiki 2)Ziemniaki 200 g. |2)Ziemniaki 200| 2)Ziemniaki 200
marchwi ijabtka | pomidorowym?’80g |sosie 80 g.w warzywach?” |faszerowane Y37  |3)Filet z dorszag. g.
150 g. Surdéwka z sataty z 4)Marchewka gotowana z warzywamiw sosie |gotowany 120g. w 3)Pulpet w Potrawka z
4)Kompot jogurtem 7100 g. wody 150 koperkowym80g. | warzywach¥? sosie drobiu Y780 g.
owocowy200 g. 3)Ziemniaki 5)Kompot owocowy 200g. |4)Ziemniaki200g. |4)Surowka z mar pietruszkowym | 3)Ziemniaki 200
4)Kompot owocowy 5)Kompot owocowy |chwi ijabtka150 g. |80 g.t3?) g.
200 g. 200 g 5)Kompot 4)Buraczki 150 |4)Marchew z




Podwieczorek

Kruche ciastka 30 g

Podwieczorek
Pomaranicza 100 g.

Podwieczorek
Ciastka biszkoptowe
dzemem?730 g.

Podwieczorek
Jabtka 100 g.

owocowy200 g.

Podwieczorek
Jogurt owocowy
150g.”

g.
5)Kompot
OWOCowWy
200 g.

Podwieczorek
Jabtko 160 g.

kalafiorem z
wody 150g.
Kompot
owocowy 200 g.

Podwieczorek
Jogurt naturalny
7150g.

Kolacja | 1)Pieczywo 1)Pieczywo pszenne Y| 1)Pieczywo pszenne 1)Pieczywo ciemne |1)Pieczywo 1)Pieczywo Pieczywo

mieszane V) 100g Y'100g ze mieszane?) pszenne mieszane

100g 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.” Stonecznikiem®)100g 100 g. 100 g.? 100 g.

2)Masto 15 g.” 3)Szynka z 3)Twarozek z rzodkiewka 2)Masto15g.” 2)Masto 15g.” 2)Masto 15g.” |Masto 15g.

3)Poledwica indyka®/®11912 gog. rzodkiewka szczypiorkiem,  |3)Szynka tostowa | 3)Serki 3)Szynka z Filecik opiekany

sopocka60 g. 4)Satata lodowa 5 g. |jogurtem’ drobiowa 609911912 |twarogowe60 g.” |indyka60 g. z drobiu 60 g.

16)10)12) Pomidor 70 g. 80g.” 4)Satata 50 g. Pomidor 70g.satata | 161012 16)1012)

4)Satata5 Herbata z cytryng 200 4)Herbata z cytryng 200 g. Herbata z 50 g. 4)Pomidor 70 g.| Satata 50 g,

g.,pomidor 70 g. g. cytryng200 g. 4)Herbata z cytryng Satata 50g. Pomidor

Herbata z 200 g. 70 g.

cytryng200 g. 5)Herbata z

cytryng Herbata z
200 g. cytryng 200 g.

Warto$¢ | E: 2162  keal,; E: 2188  kcal E: 2422 keal; E: 2141 Kcal; E: 2026 kcal; E: 2180 kcal; E:2150 keal;
odzywcza |B: 64,3 g; B:85 g B:96,5 g; B:743 g, B:824 g; B: 9707 g B934: g;

T:64 g; T: 74 g, T:936 g; T: 75,7 @, T: 534 q; T: 58,8 g; T: 648 ¢;

Kw. tt. nas.27,81: g; Kw. tt. nas.30,62 g; Kw. tt. nas.:41 g; Kw. tt. Nas 34,24.: g; Kw. tt. nas.24,73: Kw. tt. Na28,24sg; | Kw. th. nas29,17.: g;

W: 358,8 ¢ W:299,9 ¢ W: g W:317,7 ¢ W:332 ¢ W:2954 ¢ W: g

w tym cukry sach 59,7 | w tym cukry:s38,6ach w tym cukry:43,3sach. g. w tym cukr sach.63,3 w tym cukry: 61,8sach | w tym cukry: sacha | w tym

laktoza 12,7 laktoza 18,9 laktoza22,2g; laktoza 12,1 laktoza 23,7 60,91ak.22,6 cukry44,9sach,

Bt: g;29,5 Bt 31 g; Bt31,3 g; Bt:29,3 g; Bt: 31,3 g; Bt:24,1 g; laktoza 29,5

Sol: 4 g Sol:5 g Sél: 4 g Soli4 g Sél: 5 g Sol:4 g Bt 27,3 g;

Sol: 4 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jajai produkty pochodne.
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10.
11.
12.

13.
14.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA PODSTAWOWA-2—- ODZIALY: WEWNETRZNY, GINEKOLOGIA, POLOZNICZY, CHIRURGIA, ZOL, DZIECIECY *, REUMATOLOGIA, REHABILITACJA

Data
Rodzaj Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 30.09.2024 r. 1.10.2024r. 2.10.2024r. 3. 10.2024r. 4.10.2024r. 5.10.2024r 1.09.2024r.
Sniadanie | 1)Kasza jeczmienna | 1)Ptatki owsiane |1)Ryz na mleku 7250 g. 1)Makaron na mleku 37250 1)Kasza manna nal 1)Ptatki owsiane| 1)Lane kluski na
s'nia/dlellnie na mleku 250 g,*” na mleku 250 g,%”) 2)Pieczywo zytnie z g. mleku Y7250g. na mleku ¥7250| mleku 37250 g.
2)Pieczywo zytniez | 2)Pieczywo zytnie | ziarnami 100 g.” Pieczywo zytnie z ziarnami 100| 2)Pieczywo zytnie |g. 2)Masto 15 g.”
ziarnami 100 g.V z 3)Masto 15 g.” gl z ziarnami 100 g.V) | 2)Masto 15 g.” |3)Dzem 25 g
3)Masto 15 g.” ziarnami 100 g.” |4)Miéd 25 g. 2)Masto 15 g.” 3)Masto 15g.”  |3)Dzem25g | 4)Ser z6tty20g.”
4)Dzem 25 g. 3)Masto 15 g.” 5)Serki kanapkowe 3)Dzem 25g. 4)Dzem 25 g. 4)Poledwica z
5)Kietbaski $lgskie 40 |4)Dzem 25 g. twarogowe 20 g.” g. 5)Serki topione piersi indyka 5)Pieczywo
g 1)6)7),10,12) 5)Satatka z jajka |6)Herbata bez cukru 200 g. 4)Szynka z drobiu 40 g. 20g.” 40 g Ve110112) zytnie z
6)Herbata bez cukru |rukoli ,pomidora |7)Satatka z pomidora 1),6),7),10),12 6)Pomidor70g 5)Pieczywo ziarnami 100
7)Satatka z papryki 100g.? ogorka, rzodkiewki 100g. |5)Surdowka z rzodkiewki ze satata 50g. Zytnie z g.l)
roszponki z oliwg 6)Herbata bez szczypiorkiem 100g. 7)Herbata bez ziarnamil00 g ! | 6)Satata 50 g.
100g. cukru 200 g. 6)Herbata bez cukru 200 g. cukru 200 g. 6)Satatka z
pomidora ze
szczypiorkiem i
jogurtem.”100
g.
7) Herbata bez
cukru 200 g.
Il $n. Il $n. Il $n. Il $n. Il $n. Il $n. Il $n.
Satatka owocowa Jogurt nat.” Arbuz 100 g. Kisiel z tartym jabtkiem Banan 100 g. Satatka Jabtko 150 g.
Pomarancza 50 g. 150g. owocowa
Brzoskwinia 50 g. melon 50g.
brzoskwinia
50g.
Obiad/Po | 1)Barszcz czerwony® |1)Zupa krupnik z |1)Zupa 1)Zupa pom.z lanym ciastem? | 1)Zupa fasolowal 1)Zupa lane 1)Ros6t z
dwieczorek 7)o kaszy jeczmiennej | kalafiorowa®”?300g. 379)300g. 179300 g. kluski na rosole| makaronem 300
2)Kopytka 250 g.t3) | 19300g 2)Ziemniaki 200 g. 2)Ziemniaki Ziemniaki 200g. |300g. ¥ 13)9)
3)Suréwka z kiszonej |2)Gotgbki w sosie | 3)Bitki z szynki 100 g. 3)Klops w sosie pieczeniowym | 2)Filet z dorszal 2)Ziemniaki 200 | 2)Ziemniaki 200
kapusty 150 g. pomidorowym 37 4) Suréwka z kapusty 3Y80 g. 100g.V347) g. g.
4)Kompot 3)Ziemniaki 200g. | mtodej z koperkiem i oliwg| 4)Kompot owocowy 3)Kompot 3)Kotlet 3)Potrawka z




owocowy200 g.

Podwieczorek

4)Kompot
owocowy 200 g.

Podwieczorek

150 g.
Kompot jabtkowy200 g.

Podwieczorek

6)Satatka z ogdrkéw kiszonych
150 g.

Podwieczorek

jabtkowy 200 g.
4)Ziemniaki 200 g.
5) Suréwka z
marchwi i jabtka
150 g.

Podwieczorek

mielony 80 g
4)Buraczki
150g.

Kompot
jabtkowy
Z kisielem 200

g.

Podwieczorek

drobiut?7)80g.
4)Groszek z
marchewka 150
g.
5)Ziemniaki 200
g.
6)Kompot
owocowy200 g.

Podwieczorek

Kruche ciastka™??” Mandarynki 100 |Bitki z marmolada??®” 30 7)Jabtka 100 g. Jogurt nat.150 g. | Pomarancza Gruszki 100g.
ze stonecznikiem 30 |g. g. 100 g.
g.

Kolacja | 1)Pieczywo ciemne ze|1)Pieczywo 1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
stonecznikiem Y100g |ciemne ze stonecznikiem ¥ 100g stonecznikiem®)100g mieszane?) mieszane? mieszane?
2)Masto 15 g.” stonecznikiem 2)Masto 15 g” 2)Masto15 g.”) 100 g. 100 g. 100 g.
3)Poledwica sopocka |100g 3)Twarozek z rzodkiewka |61012) 2)Masto 15g.”  |2)Masto 15g.” |2)Masto 15g.”
Ve)1012gn g, 2)Masto 15 g.” Szczypiorkiem” 80 g. | 3)Szynka tostowa z drobiu 3)Ser 26tty 60 g. 7 |3)Szynka z 3)Filecik
4)0gdrek $wiezy70 g. | 3)Szynka z 3)Herbata z cytryng 200 g.| V9101260 g 4)Pomidor 70 indyka 60 g. opiekany z
g. indyka®®11012) g0og, g.safata 10 g. 16)10)12) drobiu 60 g.
5)Herbata z cytryng | 4)Satata 50 g. 4)0gorek $wiezy 70 g. 5)Herbata z 4)Pomidor70g | 1)1012)

200 g. 5)Herbata z 5)Herbata z cytryng200 g. cytryng200 g. RoszponkalOg. |4)Satatal0g.0
cytryna 5)Herbata 7 g.,Pomidor 70 g
200 g. cytryng 200 70g. Herbata z
cytryng200 g.

Wartos¢ | E: 2220 kcal; E: 2000  kcal; E: 2247 kcal; E: 2130  kcal; E: 2113  kcal; E: 2201 kcal; E: 2010 Kkcal;

odzywcza |B: 70,7 g; B: 735 g; B:90,3 g; B:784 g; B: 86,2 g; B:92,3 g¢; B:839 g;
T.72,1 g; T. 692 g; T:94g; T. 671 g; T:709 g; T. 843 g; T: 66,9 g;

Kw. tt. nas.30,10: g; Kw. tt. nas27,95: g; Kw. tt. nas.36,22:  g; Kw. tt. Nas27,74g; Kw. tt. nas.34,60 g; Kw. th. nas.:31,91 Kw. tt. nas.26,99: g;
W:353 g W:298,2 ¢ W:297 ¢ W330,6: g W:315 ¢ g; W: 2879
w tym cukry sachl w tym cukry:51,2sach | w tym cukry sach54: lak.22,5 w tym cukry64sach lakt.12 w tym cukry4sach.61,1| W: 306 g w tym cukry:sach
57,1ak14,1 laktozal9Bt: 32,1 g;|Bt: 31,2 g; Bt: 30,5¢; lak.21,2 w tym 48lakt12,9
B1:33,7 g¢; Sél: 5 g Sél: 4 g Sol: 4 ¢ Bt: 348 g; cukry:sach49,8 Bt:35,7 g;
Sél:4 g Sol: 5 g lak.12,9 g; Sol: 5 ¢

Bt 3387 g

Sol: 5 g

Oznaczenia alergenéw podane na ostatniej stronie
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10.
11.
12.

13.
14.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wloskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢ SO2 dla

produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wWytworcoOw

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



