DIETA EATWOSTRAWNA-DLA ODDZIALOW WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POLOZNICTWO, ZOL.

Data Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Rodzai 07.10.2024 r. 08.10.2024 r. 09.10.2024 r. 10.10.2024 r. 11.10.2024 . 12.10.2024 . 13.10.2024 .
z
posiiijl
Sniadanie 1)Kaszajeczmienna |1)Ptatki owsiane na |1)Makaron na mleku 1)Ryz na mleku 1)Lana kluski nal1)Kasza 1)Kasza manna na
s'nia/c:allnie na mleku 250 g,%”" | mleku 250 g,*” 17250 g. 17250 g. mleku 250 g.Y¥7  |jeczmiennana mleku Y7250 g.
2)Pieczywo pszenne |2)Pieczywo pszenne |2)Pieczywo mieszane 2)Pieczywo 2)Pieczywo pszenne mleku?”250g. 2)Masto 15 g.”
100 g.% 100 g.Y 100 g.V mieszanel00g.Y!  |100g.}) 2)Pieczywo 3)Dzem 25 ¢
3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” mieszane 4)Rolada drobiowa z
4)Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g 4)Mioéd 25 g. 4)Mioéd 25 g. 4)Dzem 25 g. 100g.” warzywami z
5)Poledwica z 20 g z|5)Serki twarogowe |5) Serki twarogowe 20 g| 5)Paréwki z 5)Serki 3)Masto 15 g. kurczaka 20g.1%)10)12)
indyka,1-6)7).10).12) milandia z 6)Satatka z mandarynek il cieleciny?®719.12 ' twarogowe”20g. |4)Dzem 25 g. 5)Dzem 25g.
6)Herbata bez cukru | warzywami 20 g.” rukolil00 g. 6)Pomidor70g. 6)Pomidor70g 5)Serki twarogowe | 6)Pieczywo pszenne
200g. 6)Pomidor,satata 7)Herbata bez cukru 7) Herbata bez Satata50g. smakowe 20 g. g |100g.!
Pomidor 70 g. 100 g. 200g cukru 200 g. 7)Herbata bez 6)Satatka z Satata 50 g,
Satata 5 g. 7)Herbata bez cukru cukru 200 g. pomidoréw z 7)Herbata owocowa
200 g. jogurtem 7100g. bez cukru 200 g.
7)Herbata bez
cukru 200 g.
11 SN. 11 SN. I SN.
11 SN. 11 SN. Mandarynka 100 g. Satatka owocowa | Jabtko 150 g. 11 SN. 11 SN.
Banan 100 g. Jogurt” 150 g. Banan 50 Pomarancza 150 g. |Jabtko 150 g.
g.mandarynka 50 g.
Obiad/Po |1) Barszcz ukrainski | 1)Zupa krupnik z 1)Zupa jarzynowa”? 1)Zupa pom. z 1)Zupa 1)Zupa krupnik 1)Rosét z makaronem
dwieczorek 300g.979° kaszy jeczmiennej  |300 g. lanym ciastem 300 |ziemniaczana'”®300 ryzowy 300g. 79 | 1)3)9) 300
2) Makaron z sosem 379300 g. 2)Ziemniaki 200 g. g.13me) g. 2)Kasza jeczmienna | 2)Ziemniaki 200 g.
boloAskim Y37 250g.| 2)Ryz carry 3)Pulpet z drobiu 80 g. w| 2)Ziemniaki 200 g. | 2)Ziemniaki 200g. Y80 g. 3) Udko gotowane w
3) Kompot z 1780g. warzywach®”) 3)Klopsiki w sosie |3)Filet z miruny 3)Gulasz w sosie koperkowym80
owocéw 200 g. 3)Potrawka z drobiu | 4)Satata z jogurtem”’150| Y3” pomidorowym |gotowany 120g. w jarzynach150g.)” |g!?
w warzywach 150g. |5)Kompot owocowy 200 | 80g. warzywach 47 4)Kompot jabtkowy | 4)Marchewka

Podwieczorek
Ciastka

4)Kompot owocowy
200 g.

Podwieczorek
Suréwka z marchwi i
Jabtka 150 g.

)9)

Podwieczorek
Biszkopty Y3730 g.

4)Surdéwka z
marchwi z
jogurtem”150 g

5)Kompot owocowy
200 g.

4)Surdwka z
marchwi

| jabtka 150 g.
Kompot owocowy?2

Podwieczorek

z kisielem 200 g.

Podwieczorek
Jabtko 160 g.

oprészana 150 g.”)

Podwieczorek
Jogurt naturalny 7
150g.




Kruche?330 g. Jogurt  owocowy
Podwieczorek 150 g.
Mandarynki 80 g.
Kolacja | 1)Pieczywo 1)Pieczywo pszenne |1)Pieczywo pszenne 1)Pieczywo ciemne?)| 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo mieszane
mieszane 1100 g. 1'100g ze mieszane? pszenne 100 g.V
1100g 2)Masto 15 g. 2)Masto 15 g. 7 stonecznikiem 100 g. 100 g.% 2)Masto 15g.”
2)Masto 15 g.” 3)Szynka z 3)Twarozek z Y100g 2)Masto 15g. 2)Masto 15g.” 3)Filecik opiekany 7
3)Poledwica indykal®912 g60g. | rzodkiewka 2)Masto15g.” 3)Serki 3)Szynka z indyka60 drobiu 60 g. 16)10112)
sopocka60 g.}91912) | 4)Satata lodowa 5 g. |szczypiorkiem,jogurtem’|3)Szynka tostowa | twarogowe60g.” |g. 16)1012) 4)Satata 10 g,
4)Satata5 g. pomidor| 5)Pomidor 70 g. 80g. drobiowa 60991912 | 4)Pomidor 4)Pomidor 70 g. 5)Pomidor
70 g. 6)Herbata z 4)Herbata z cytryng 200 |4)Satata 50 g. 70g.satata 50 g. Satata 50g. 70 g.
5)Herbata z cytryng |cytryng200 g. 5)Herbata z 5)Herbata z
200g. cytryng200g. cytryng200 g. 5)Herbata z cytryng| 6)Herbata
200 g. cytryng200g.
Warto$¢ | E: 23,78 keal; E: 2010  kcal E: 2115 kcal; E: 2128 kcal; E: 2119  kecal; E: 2205 Kkcal; E: 2281  kcal;
odzywcza |B: 89,3 g; B: 79,8 ¢; B:881 g; B:86 g; B:91,3 g¢; B: 826 ¢ B: 914 g;
T: 76,8 @; T:78 @; T:724 qg; T: 86 ¢; T:62,4 g; T:79.2 g; T:715 g;
Kw. th. nas.:31,77 g; Kw. th. nas.31,71 g; Kw. tt. nas.28,24: g; Kw th. nas32,76.: g; Kw. tt. nas.28,59: Kw. tt. Na33,24g; Kw. tt. nas.30,18: g;
W: 358 g W:270 g W:308 g W: 2899 ¢ W: 3222 ¢ W:318 g W: 3468 ¢
w tym cukrysach 62 w tym cukry:sach34,4 w tym cukry: sach33,4g. w tym cukrsach. laktoza | w tym cukry:  sach w tym cukry: sach 25,8 |w tym
laktoza 13,5 laktoza 24,7 laktoza 19,8g; Bt:18,2 g; 40,8a laktoza 27,2 lak.24,7. cukrysach33,4laktoza 31,6
Bl 28,7 g; BL257 g B:318 g Sél4 g B:26,7 ¢; Bt 31,3 g; Bt: 31,4
Sél: 4 g Sél:5 g Sél: 4 g Sél: 5 g Sél:4 g q;
Sél: 4 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

O Nk wWN

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),



10.
11.
12.

13.
14.

pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto§¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA PODSTAWOWA- ODZIALY: WEWNETRZNY, GINEKOLOGIA, POLOZNICZY, CHIRURGIA, ZOL, DZIECIECY*, REUMATOLOGIA, REHABILITACJA

Data
Rodzaj Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 07.10.2024 r. 08.10.2024 r. 09.10.2024 r. 10.10.2024 . 11.10.2024 . 12.10.2024 r. 13.10.2024 .
Sniadanie 1).Kasza jeczmienna | 1)Pfatki owsiane |1)Makaron na mleku 1)Ryz Yna mleku 250 g. 1)Lane kluski  na 1)Kasza jeczmienna |1)Kasza manna
S,nia/(;;nie na mleku 250 g,*” na mleku 250 g,%”) 37250 g. 2)Pieczywo zytnie z mleku Y37250g. na mleku 7250 g. |na mleku 7250
2).Pieczywo zytnie z | 2)Pieczywo zytnie | 2)Pieczywo zytnie z ziarnami 100 g.? 2)Pieczywo zytniez |2)Masto 15 g.” g.
ziarnami 100 g.V zziarnami 100 g.” | ziarnami 100 g.” 3)Masto 15 g.” ziarnami 100 g.V 3)Dzem 25 g 2)Masto 15 g.”
3).Masto 15 g.”) 3)Masto 15g.”  |3)Masto 15 g.” 4)Dzem 25g. 3)Masto 15 g.” 4)Jajko 50g. 3)Dzem 25 g
4).Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g. 4)Miéd 25 g. g.” 4)Dzem 25 g. 5)Pieczywo zytnie z
5).Poledwica z 5)Ser z6tty 7 5)Serki topione 20 g.”) | 5)Paréwki z cieleciny 5)Serki twarogowe |ziarnami 100 g.! 4)Pieczywo
indyka20 g.1'®710.12) | g)Herbata bez 6)Herbata bez 80 g. 16)10112) tartare20g.” 6)Satatka z zytnie z
6).Herbata bez cukru |cukru 200 cukru200g. 6)Pomidor 70 g. 6)Pomidor70gSatata | pomidora ze ziarnami 100
200 7)Pomidor 70g. | 7)Satatka z pomidora i |7) Herbata bez cukru 200 g.|5 szczypiorkiem i g.l)
7).0gérek kwaszony |Satata ogoérka 100 g. 7)Herbata bez cukru |jogurtem.”100 g 5)Satata 5g.
60g. 200g. 7)Herbata bez cukru| 6)Serki twar.
200 g. milandia 20 g.
7)Pomidor 70 g.
Il SN. I Sn. 11 $n. I1Sn I Sn. 11 $n.
Banan 100 g. Jogurt nat.150 g. | Mandarynki 100 g. Satatka owocowa banan Jabtko 160g. Pomaranicza 150 g. |1l $n.
50g. Jabtko 150 g.
Mandarynka 50g.
Obiad/Pod-1) Barszcz ukrairiski | 1)Zupa krupnik z |1)Zupa jarzynowa| 1)Zupa pom.zlanym 1)Zupa grochowa |1)Zupa 300g. Y79 | 1)Rosét z
wieczorek 300g.979° kaszy jeczmiennej| Y79300g. ciastem¥3)79300g. 179)300g. Kasza jeczmienna | makaronem 300
2) Makaron z sosem | 97°300g 2)Ziemniaki 200 g. 2)Klops w sosie 80 g.*) 2)Ziemniaki 200g. Y80 13)9)
boloAskim¥37250g. | 2)Ryz Carry 80 g. |3)Kotlet z drobiu z|3) Fasolka szparagowal50 |3)Filet z Gulasz w jarzynach | 2)Ziemniaki
3)Kompot z owocéw | 3)Potrawka z pieczarkg 80 g. g. mirunysmazony 150 g¥” 200g.
200 g. drobiu w 4)Satata z jogurtem”® | 4)Kompot owocowy200 g. | 100g. 1347 3)Udko z drobiu
warzywach 150 |5)Kompot jabtkowy 5) Ziemniaki 200 g. 4)Suréwka z biatej| Kompot jabtkowy |80 g.duszone w
g. v kapusty marchwi iz ki$lem200 g. sosie¥”)
4)Kompot szczypiorku 150g. 4)Warzywa z

Podwieczorek
Kruche ciastka ze

owocowy200 g.

Podwieczorek
Suréwka z

Podwieczorek
Biszkopty Y37 30 g.

Podwieczorek
Gruszka 70 g.

5)Kompot jabtkowy
200g.

Podwieczorek
Jabtko 160 g.

wody 150 g.
(kalafior ,brokut
Marchewka)
5)Kompot
owocowy
Podwieczorek




stonecznikiem3?)

marchwi i jabtka

Podwieczorek

Mandarynki 80g.

308g. 150 g. Jogurt nat.150 g.

Kolacja | 1)Pieczywo ciemne ze | 1)Pieczywo 1)Pieczywo ciemne ze |1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo mieszane| 1)Pieczywo 1)Pieczywo
stonecznikiem Y100g |ciemne ze stonecznikiem ¥ 100g | Stonecznikiem®)100g 100g.” mieszane? mieszane?
2)Masto 15 g.” stonecznikiem 2)Masto 15 g” 2)Masto15 g.”) 2)Masto 15g.” 100 g. 100 g.
3)Poledwica sopocka | Y100g 3)Twarozek z 10)10112) 60 g 3)Ser 261ty 60g.”  |2)Masto 15g.” 2)Masto 15g.”
18101260 g 2)Masto 15g.” | rzodkiewkaszczypiorkie| 3)Szynka tostowa z drobiu |4)Pomidor 70 3)Szynka z indyka 60| 3)Filecik
4)Pomidor 50g,.satata | 3)Szynka z m,jogurtem80g” 16)10)12) g.safata 10 g. g. 161012) opiekany z
50 g. indykat®1912 60g.| 4)Herbata z cytryng 5)Herbata z 4)Ogérek kiszony | drobiu 60 g.
Herbata z cytryng200 |4)Satata 200 g 4)Ogérek $wiezy 50g. cytryng200g. 50g 16)10)12)

g. lodowal0 g. Herbata z cytryng200 g. 5)Herbata z cytryng | 4)Satata 10
5)Herbata z 200 g. g.,Pomidor
cytryng 200 g. 70g.

5) Herbata z
cytryng200 g.

Warto$¢ |E: 2210  kcal; E:2450  kcal; E: 2100  keal; E: 2100  keal; E: 2409 kcal; E: 2253  keal; E: 2100 kcal;

odzywcza |B:74 g; B:90 g; B: 85,7 g; B:80 g; B:101 g; B893 g; B:85 g;

T: 86,1 g; T: 103 g; T: 66,3 g; T:834 g; T. 92 g; T: 92 ¢; T:68,7 @;

Kw. th. nas.87,1g; Kw. t. nas.46,11: g; |Kw. th. nas.: 30,07 g; Kw. tt. nas33,52.: g; Kw. tt. nas.: 35,19 g; |Kw. th nas. 33,92; Kw. tt. nas 27,13

W: 330 g W:3126 ¢ W: 279 ¢ W:283,7 g W: 330 s W: 320 g w tym

w tym cukry sacharoza 80 |w tym cukry:85,7 w tym cukry sach:27,8 w tym cukrysach41lakt.15 w tym cukry: w tym cukry: cukry:sach32,4lakt2

laktoza 18,8 laktoza 24,5 lak21,2 Btg; 27,8 sach.42,lak.21 szch30,4laktoza 21,8; 2,2

Btonnik: 21,4 g; Btg; 24,5 BL: 29,9 g; Sol: 4 g BL: 374 g, Bt 40,9 g; Bt: 36,9 g;

Sél:4 g Sél: 5 g Sél:4 g Sél: 5 g Sél: 5 g Sél: 5 g

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

NouhkwnN

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.




10.
11.
12.

13.
14.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2

dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z

instrukcjami wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3 - WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POLOZNICTWO, ZOL.

Data Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
07.10.2024 r. 08.10.2024 r. 09.10.2024 r. 10.10.2024 r. 11.10.2024 . 12.10.2024 r. 13.10.2024 .
Rodzaj positku
$niadanie 1)Pieczywo zytnie |1)Pieczywo ze 1)Pieczywo graham 1)Pieczywo 1)Pieczywo zytnie | 1)Pieczywo 1)Pieczywo
§3niadan/i'; ze stonecznikiem ¥ | stonecznikiem 100 |100 g." mieszane 100 gV mieszane mieszane
100 g. gl 2)Masto 15 g.” 100 g.V 2)Masto 15 g.” 100 g.V 100 g.V
2)Masto 15 g.”) 2)Masto 15 g.” 3)Piers z 2)Masto 15 g.” 3)Serki 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.”)
3)Poledwica z 3)Jajko *'50g. indyka®1101220g, 3)Paréwki twarogowe”)20g. 3)Serki twarogowe| 3)Poledwica z
indyka20g. 1611912 14) Pomidor ,satata |4)Satatka z pomidorai |zcieleciny80g. |4)Pomidor70g smakowe 20g.” | szynki¥®101220g,
4)Jogurt nat. 150 | 5)Jogurtnat.” 150 g.| rukoli100 g. 4)Pomidor 70 g. | Satata5 4)Pomidor70g 4)Jogurt
g’ 6)Herbata bez cukru 5)Jogurt’nat. 150 |5)Herbata bez cukru |satata50 naturalny 7
5)Herbata bez cukru| 200g. 5)Jogurt nat.” 150 g. g. 200 g. 5)Jogurt naturalny | 150g
250g. 6)Herbata bez 6)Jogurt nat”.150 g. |7 150 g. 5)Herbata bez
6)Pomidor 70 g. 6)Herbata bez cukru cukru 6)Herbata z cukru200 g.
Satata 5 g. 200g. 200 g. cytryng200 g. 6)Satata 50g.
1SN 11 SN. 11 SN. 11 SN. I SN.
Pieczywo mieszane |1l SN. Pieczywo mieszane?) Pieczywo mieszane |Pieczywo
50g.Y Pieczywo mieszane |50 g. 11 SN. 50g.” mieszane Pieczywo
Masto 5 g.” 50g.! Masto 5 g.7) Satatka owocowa |Masto5g”) 50g.! mieszane?)
Serek tartare 20 g.” Masto 5 g.” Poledwica z warzywami | Banan 50 Poledwica z Masto 5 g.” 50 g.
Serki 20 g. 16110112) g.,mandarynka 50 |warzywami 20 Serek Masto 5 g.”
twarogowe”20g. |Jabtko 120 g. g. g.,})or)1012) homogenizowany |Szynka
Rzodkiewka 50 g. Jabtko 100 g. 140g.”. gotowana 20
g.6),7),10),12)
Pomidor 70 g.
Obiad/Podwieczoreki1) Barszcz ukrairiski |1)Zupa krupnik z 1)Zupajarzynowa””? 1)Zupa pom. z 1)Zupa 1)Zupa krupnik 1)Rosét z
300g.97° kaszy jeczmiennej 300 g. lanym ziemniaczana'”?300| ryzowy 300g. Y”? | makaronem
2) Makaron z sosem|”?300g 2)Ziemniaki 200 g ciastem¥37°300 g. | g. 2)Kasza 1)3)7)9)
boloAskim 137 2)Ryz carry80 g. Y7 |3)Pulpet z drobiu 80g. |2)Ziemniaki 200 g. | 2)Ziemniaki 200 g. | jeczmienna 80g.!) |2)Ziemniaki 200
250g. 3)Potrawka z drobiu| w warzywach 3)Klopsik w sosie |3)Filet z  dorsza 3)Gulasz w g.
3) Kompot z w warzywach 4)Satata z jogurtem pomidorowym gotowany 120g. w) jarzynach® 3)Udko
owocéw 200 g. 150g.” sosie ¥380g. warzywach 47 4)Kompot gotowane w
4)Kompot 4)Kompot owocowy| 4)Suréowka z 4)Warzywa z wody |owocowy 200g. |sosie
owocowy200g. 200g. marchwi i jabtka | (marchew,kalafior, koperkowym
150 g. brokut,)150 g. 137180 g.
5)Kompot 5)Kompot owocowy 4)Marchewka




Podwieczorek

owocowy
200 g.

Podwieczorek

Podwieczorek

gotowana z
wody 150 g.

1)Pieczywo Podwieczorek Podwieczorek Pieczywo mieszane |Pieczywo Podwieczorek
mieszane® 50 g. Pieczywo Pieczywo mieszane 50 50g. mieszane 50 g. Pieczywo
2)Masto 5g.”) mieszane® 50 g. g.1) Podwieczorek Masto 5 g.” Masto 5 g.”) mieszane 50 g.V
3)Schabgotowany20 Masto 5 g.” Masto 5 g.” Pieczywo mieszane| Poledwica z| Poledwica z Masto 5 g.”
g.l611012) Szynka zindyka 20 |Poledwica20  g. 750g.Y kurczaka?®191220g. |kurczakaV®'9'220g Twarozek z
g.1)e11012) kurczaka®'®)1012) Masto 5 g.” Jabtko koperkiem i
Szynka jogurtem”)
gotowana20g 50¢g.
_)6)10)12)
Pomidor 70 g.

Kolacja 1)Pieczywo 1)Pieczywo zytnie |1)Pieczywo zytnie! 100g 1)Pieczywo ciemne 1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
mieszane ze stonecznikiem® |2)Masto 15g.” zestonecznikiem? | mieszane 100g. razowe mieszane
1100g 100g 3)Twarozek z 100g 2)Masto 15g. 100 g.V 100 g.?
2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g. rzodkiewka 2)Masto15g.” 3)Serki 2)Masto 15 g. 2)Masto 15 g.
3)Poledwica 3)Szynka z szczypiorkiem,jogurtem?’| 3)Szynka tostowa |twarogowe60g.” |3)Szynka z 3)Filecik
sopocka 60 V91912 | indyka?®1912) 60g. |80g. drobiowa 4)Pomidor indyka60 g. opiekany z
4)Safata5 g. 4)Safata lodowa 5 g.|4)Herbata z cytryna 1610126 0g, 70g.safata 50 g. 16)10)12) drobiu 60 g.
pomidor 70 g. Pomidor 70 g. 200g. Satata 50 g. 5)Herbata z cytryn | 4)Pomidor 70 g. | 10)1012)
5)Herbata z cytryng | 5)Herbata z cytryna Herbata z 200 g. Satata 50g. 4)Satata 10 g,
200 g 200 g. cytryng200g. 5)Herbata z |Pomidor

cytryng 200 g. 70 g.
5)Herbata z
cytryng 200 g.
Wartos¢ odzywcza |E: 2492 kcal; E: 2111  kcal; E: 2,146  kcal; E: 2390 kcal; E: 2323 kcal; E 2666: kcal; E: 2134 kcal;

B: 105 g; B:85,3 g; B:83,8 g; B:97,6 g; B:111,3 g; B: 111,6 g B:96,6 g;
T: 87,9 g; T: 77 g; T:76,2 g; T:84,4 g; T: 83,1 g; T: 83,1 g; T:64,1 g;
Kw. tt. nas.35,78: g; Kw. tt. nas.29,35g; Kw. tt. nas29,72. g; Kw. tt. nas.34,64: g; Kw. tt. nas.32,55: g; Kw. tt. Nas 33,43 ; Kw. t. nas28,70.: g;
W: 349 g W: 301,2 g W:315 g W: 344 g W: 340 g W:405 g W:328 g
w tym cukry:sach w tym cukry:sach65 w tym cukry25,7sach lak.11,8 | w tym cukry:sach.51,8 |w tym w tym cukrysach w tym cukry
36,8lak 23,1 l1ak9,9 Bt 35: g; laktozal6,6 cukrysach54,3lak19 lak14,1 sach:1a37,3 lak.11,6
B:32 g; Bt:: 22,6 g; Sol: 4 g Bt: g; 36,5 Bt:35,6 g; Bt:40,8 g; Bt: 38,9 g;
Sél: 4 g Sél:5 g Séll5 g Sél: 5 g Sél:4 g Sél: 5 g
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10.
11.
12.

13.
14.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wloskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatoéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢ SO2 dla

produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wWytworcoOw

Lubin i1 produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



