DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)-3 - WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POEOZNICTWO, ZOL.

Data

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Rodzaj posilku 17.03.2025r. 18.03.2025r. 19.03.2025r. 20.03.2025 . 21.03.2025r. 22.03.2025r. | 23.03.2025r.
$niadanie 1)Pieczywo zytnie | 1)Pieczywo ze 1)Pieczywo graham 1)Pieczywo 1)Pieczywo zytnie |1)Pieczywo 1)Pieczywo
S'3niadan/i|e| ze stonecznikiem ¥ | stonecznikiem 100 |100 g.? mieszane 100 gV mieszane mieszane
100 g. gl 2)Masto 15 g.”) 100 g.V 2)Masto 15 g.”) 100 g.V 100 g.V
2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.” 3)Piers z 2)Masto 15 g.” 3)Serki 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g.”
3)Szynka z 3)Jajko ¥50g. indyka?9101220g. 3)Parowki twarogowe”20g. | 3)Serki twarogowe | 3)Poledwica z
indyka20g. V91012 | 4)Satatka z 4)Satatka z pomidora |z cieleciny 80 g. 4)Pomidor70g smakowe 20 g. 7 | szynkiV9191220g,
4)Jogurt nat. 150  |roszponki i 100 g. 4)Roszponka z Satata5 4)Pomidor70g 4)Jogurt
g/ pomidorkow 100 g. rzodkiewka i 5)Herbata bez satata5 naturalny ”
5)Herbata bez cukru| 5)Jogur nat.”’ 150 g.|5)Jogurt nat.” 150 g. | 5)Jogurt’nat. 150 g. | cukru 200 g. 5)Jogurt naturalny | 150g
250g. 6)Herbata bez 6)Herbata bez cukru| 6)Jogurt nat.150 g. |7 150 g. 5)Herbata bez
6)Pomidor , rukola |cukru 200g. 6)Herbata bez cukru 200 g. 6)Herbata z cukru200 g.
100 g. 200g. cytryng200 g. 6)Satata 5g.
1SN I SN. 11 SN. 11 SN. 11 SN.
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane?) 11 $N. Pieczywo mieszane | Pieczywo
50g.% 50 g. Kisiel z tartym 50 g.! mieszane Pieczywo
Masto 5 g.”) 11 SN. Masto 5 g.”) jabtkiem 150 g. Masto 5 g”7) 50g.% mieszane?
Serek tartare 20 g.”)| Pieczywo mieszane |Poledwica z warzywami Poledwica z Masto 5 g.”) 50 g.
Safata 50 g. 50g.Y 20 g. V910112) warzywami 20 Serek Masto 5 g.”)
Masto 5g.” Jabtko 120 g. g., 161012 homogenizowany |Szynka
Serki Melon 100 g. 140 g.”. gotowana 20
twarogowe7)20 g. g.6),7),10),12)
Pomidor 70 g. Pomidor 70 g.
Obiad/Podwieczorek Zupa barszcz 1)Zupa koperkowa z| 1)Zupa kalafiorowa”? | 1)Zupa pom. z 1)Zupa jarzynowa| 1)Zupa krupnik 1)Ros6t z
czerwony 300g.77” | makaronem #7300/ 300 g. makaronem 179300 g. ryzowy 300g. Y79 | makaronem
2) Ryz 80g. 2) Schab duszony w | 2)Ziemniaki 200 g 379300 g. 2)Ziemniaki 200 g. | 2)Kasza 13)7)9)
3)Potrawka z piersi |sosie 80 g. 17 3)Pulpet z drobiu 80g.w| 2)Ziemniaki 200 g. |3)Filet z dorsza jeczmienna 80g." |2)Ziemniaki 200
kurczaka w 3)Ziemniaki 200 g. |warzywach ” 3)Pulpet z drobiu w | gotowany 120g. w|3)Gulasz w g.
warzywach 120 4)Suréwka z selera i sosie koperkowym |warzywach V47 |jarzynach? 3)Klopsiki z
g.(marchew ,brokut)| 4)Buraczki 150 g.  |jabtka 150 g.” koperkowym®%80g. | 4)Warzywa z wody |4)Kompot drobiu
4) Kompot z 5)Kompot 5)Kompot owocowy| 4)Satata z (marchew,kalafior, |owocowy 200 g. |faszerowane
owocdéw 200 g. owocowy200g. 200g. jogurtem150g.” brokut,)150 g. warzywami




5)Kompot owocowy | 5)Kompot 137180 g.
200 g. OWOCOWY 4)Marchewka
Dgotowana z
wody 150 g.
Podwieczorek Podwieczorek
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Pieczywo mieszane | Pieczywo Podwieczorek
Podwieczorek Pieczywo Pieczywo mieszane 50 |Pieczywo mieszane |50 g.? mieszane 50 g. Pieczywo
1)Pieczywo mieszane® 50 g. g.1) 50g. Masto 5 g.”) Masto 5 g.”) mieszane 50 g.?
mieszane® 50 g. Masto 5 g.”) Masto 5 g.”) Masto 5 g.” Poledwica z Poledwica z Masto 5 g.”)
2)Masto 5 g.” Szynka zindyka 20 |Poledwica20  g. 7/ Szynka kurczaka?9191220g | kurczaka?9191220g Twarozek z
3)Schabgotowany20| g."¢)1012) kurczaka?¢1012) gotowana20g./91912)| Rzodkiewka 100 g. |Jabtko koperkiem i
g.1e11012) Rukola 50 g. Pomidor 70 g. Safata 50 g. jogurtem?”
4)Satata 50 g. 50 g.

Kolacja 1)Pieczywo 1)Pieczywo zytnie |1)Pieczywo zytnie' 100g| 1)Pieczywo ciemne |1)Pieczywo 1)Pieczywo 1)Pieczywo
mieszane ze stonecznikiem® |2)Masto 15g.” zestonecznikiem? | mieszane! 100g. | razowe mieszane
1100g 100g 3)Twarozek z 100g 2)Masto 15g. 100 g.¥ 100 g.¥
2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g. rzodkiewka 2)Masto15 g.” 3)Serki 2)Masto 15 g. 2)Masto 15 g.
3)Schab gotowany |3)Szynka z szczypiorkiem,jogurtem’| 3)Szynka tostowa | twarogoweé60 g.” | 3)Szynka z 3)Filecik
60 D6N1012) indyka91912 0g. | 80g. drobiowa 4)Pomidor indyka60 g. opiekany z
4)Satata5 g. 4)Satata lodowa 5 g.| 4)Herbata z cytryna 1610112)40g 70g.satata 5 g. 16)10)12) drobiu 60 g.
pomidor 70 g. Pomidor 70 g. 200g. Safata 10 g. 5)Herbata z cytryna| 4)Pomidor 70 g. | V91012)
5)Herbata z cytryna | 5)Herbata z cytryna Herbata z 200 g. Safata 5g. 4)Satata 10 g.,
200 g 200 g. cytryng200g. 5)Herbataz Pomidor

cytryng 70 g.
5)Herbata z
cytryna

Wartos$¢ odzywcza |E: 2053 kcal; E: 2111  kcal; E: 2,146  kcal; E: 2390  kcal; E: 2323  kcal; E 2666: kcal; E: 2134  kcal;

B: 78,3 g; B:853 g; B:83,8 g; B:87,6 g; B:89,5 g; B: 878 g B:96,6 g;

T. 524 g; T. 68 g; T:653 g T:67,4g; T. 68,6 g; T. 68 g; T:64,1 g;

Kw. tt. nas.23,68: g; Kw. tt. nas.29,35g; Kw. tf. nas29,72. g; Kw. tt. nas.34,64: g; Kw. tt. nas.32,55: g; Kw. tt. Nas 33,43 ; Kw. tt. nas28,70.: g;
W: 3413 g W: 301,2 g W:315 g W: 344 g W: 340 g W:405 g W:328 g

w tym cukry:sach56,1lak| w tym cukry:saché5 w tym cukry25,7sach lak.11,8 | w tym cukry:sach.51,8 | w tym cukrysach w tym cukry sach w tym cukry

14,9 lak9,9 Bt35: g; laktoza16,6 54,3lak19 lak14,1 sach:1a37,3 lak.11,6
Bt:27,6 g; Bt: 22,6 g; Sol: 4 g Bt: g; 36,5 Bt: 35,6 §g; Bt:40,8 g; Bt: 38,9 g;

Sol: 4 g S6l:5 g Sél:5 g Sél: 5 g Sél:4 g Sél: 5 g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.




NN

10.
11.
12.

13.
14.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby 1 produkty pochodne.

Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wWytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki 1 produkty pochodne.



DIETA EATWOSTRAWNA-DLA ODDZIALOW WEWNETRZNY,CHIRURGIA ,REHABILITACJA,REUMATOLOGIA ,GINEKOLOGIA, POLOZNICTWO, ZOL.

Data

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Rodzaj 17.03.2025 . 18.03.2025r. 19.03.2025r. 20.03.2025r. 21.03.2025. 22.03.2025r. 23.03.2025r.
positku
Sniadanie | 1)Kasza manna na 1)Ptatki owsiane na |1)Makaron na mleku 1)Ryz na mlekul1)Lana kluski nal 1)Kasza jeczmienna| 1)Kasza manna na
s'nia/c{almie mleku 250 g,%”) mleku 250 g,*” 17250 g. 17250 g. mleku 250 .97 | na mleku?”250g. | mleku 7250 g.
2)Pieczywo pszenne | 2)Pieczywo pszenne |2)Pieczywo mieszane 2)Pieczywo 2)Pieczywo 2)Pieczywo 2)Masto 15 g.”
100 g.V 100 g.V 100 g.V mieszane pszenne mieszane 3)Dzem 25 g
3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 100 g.V 100 g.%) 100g.” 4)Rolada drobiowa z
4)Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g 4)Miéd 25 g. 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.” 3)Masto 15 g. warzywami z
5)Szynka zindyka20 |5)Serki twarogowe |5)Jajko ¥ 4)Miod 25 g. 4)Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g. kurczaka 20g.D910112)
g..1):6).7)10).12) milandia z 6)Satatka z pomidora i |5)Paréwki z 5)Serki 5)Serki twarogowe | 5)Dzem 25 g.
6)Herbata bez cukru | warzywami 20g.”)  |roszponki ,rzodkiewki | cieleciny?®719:12 | twarogowe”20g. | smakowe 20 g. ”’g | 6)Pieczywo pszenne
200g. 6)Pomidor,roszponkal 100 g. 6)Pomidor70g. 6)Pomidor70g 6)Satatka z 100 g.V
Pomidor , rukola 100 g. 7) Herbata bez Satfatas pomidoréw z Satata 5g,
100 g. 7)Herbata bez cukru | 7)Herbata bez cukru cukru 200 g. 7)Herbata bez jogurtem ’ 7)Herbata owocowa
200 g. 200g. cukru 200 g. 7)Herbata bez Bez cukru 200 g.
cukru 200 g.
I SN.
11 SN. 11 SN. 11 SN. 11 SN. 11 SN. Jogurt owocowy |1l SN.
Banan 100 g. Jogurt ” 150 g. Jabtko 160 g. Pomarancza 120 g. |Jabtko 150 g. Jabtko 150 g.
Obiad/Po | Zupa barszcz czerwony| 1)Zupa koperkowa | 1)Zupa kalafiorowa”? | 1)Zupa pom. z 1)Zupa 1)Zupa krupnik 1)Ros6t z
dwieczorekl 3005 1)7)9 z makaronem 300g. makaronem 93793% jarzynowa”’?300 g.| ryzowy 300g. 7 | makaronem 939 300
2) Ryz cary 3791300 g. 2)Ziemniaki 200 g. 2)Ziemniaki 200 g. | 2)Ziemniaki 200 g. |2)Kasza jeczmienna|2)Ziemniaki 200 g.

3)Potrawka z piersi
kurczaka w warzywach
(marchew,brokut)120g
4) Kompot z owocow
200 g.

Podwieczorek

2)Schab gotowany w
sosie pietruszkowym
1780g.

3)Buraczki 150 g.
4)Kompot owocowy
200 g.

Podwieczorek
Suréwka z marchwi i
Jabtka 150 g.

3)Potrawka z  piersi
kurczaka 80 g w
warzywach®”)

4)Suréwka z selera z
rodzynkami ijogurtem”?)

5)Kompot owocowy 200
)9)

Podwieczorek
Biszkopty Y3730 g.

3)Pulpet z
drobiu?®7w sosie
koperkowym80g.
4)Satata z
jogurtem’

5)Kompot owocowy
200 g.

Podwieczorek
Satatka owocowa

3)Filet z miruny
gotowany 120g. w
warzywach 147
4)Suréwka
marchwi

| jabtka 150 g.
Kompot owocowy?2

Podwieczorek
Jogurt  owocowy

150 g.

180 g.

3)Gulaszw
jarzynach150g.9”
4)Kompot jabtkowy
z kisielem 200 g.

Podwieczorek
Jabtko 160 g.

3)Klopsiki z drobiu
D37 f3szerowane z
brokutami i
koperkiem 100 g
4)Marchewka
oprészana 150 g.”)

Podwieczorek
Mandarynki 80 g.




Satatka owocowa

banan,mandarynka100

Satatka owocowa
winogron
mandarynka 100 g.

Kolacja | 1)Pieczywo mieszane |Pieczywo pszenne ¥ |Pieczywo pszenne Pieczywo ciemne ze| Pieczywo Pieczywo pszenne |Pieczywo mieszane
9100g ) 100g 9100g stonecznikiem mieszane? 100 g.V 100g.”
2)Masto 15 g.”) Masto 15 g. Masto 15 g.” 1)100g 100 g. Masto 15g.” Masto 15g.”
3)poledwica Szynka z Twarozek z rzodkiewka |Masto15g.” Masto 15 g. Szynka z indyka60 |Filecik opiekany z
sopockab0 g.0910912)  |indyka91912) 60g. | szczypiorkiem,jogurtem?’| 61012 Serki twarogowe60| g. 161012 drobiu 60 g. 16)10112)
4)Satata5 g. pomidor |Satatalodowa5g. |80g. Szynka tostowa g’ Pomidor 70 g. Satata 10 g.,
70 g. Pomidor 70 g. Herbata z cytryna 200 g. | drobiowa 60991912 | pomidor 70g.satata| Satata 5g. Pomidor
5)Herbata z cytryna Herbata z cytryng200 Satata 10 g. 5g. 70 g.
Herbata z Herbata z Herbata z cytryng
cytryna200g. cytryna200 g. 200 g. Herbata yd
cytryng200g.
Wartos¢ |E: 2053  kcal; E: 2010  kcal E: 20,83 kcal; E: 2128 kcal; E: 2119  kcal; E: 2205  kcal; E: 2281  kcal;
odzywcza |B: 78,3 g; B: 79,8 ¢g; B:81 g B:86 g; B:91,3 g; B: 82,6 ¢ B: 914 g
T: 524 g T:60 g; T:53,4 g T: 64 ¢g; T:62,4 g; T:792 g T:68,1 g
Kw. th. nas.:23,88 g; Kw. tt. nas.31,71 g; Kw. th. nas.23,66: g; Kw th. nas32,76.: g; Kw. t. nas.28,59: Kw. tt. Na33,24g; Kw. th. nas.30,18: g;
W: 3413 g W:270 g W:3504 ¢ W: 2899 g W: 3222 ¢ W:318 g W: 3468 g
w tym cukrysach56,1 w tym cukry:sach34,4 w tym cukry: sach64,3g. w tym cukrsach. laktoza | w tym cukry: sach | w tym cukry: sach 25,8 | w tym
laktoza 14,9 laktoza 24,7 laktoza 12,3g; BL:18,2 g; 40,8a laktoza 27,2 lak.24,7. cukrysach33,4laktoza
BL 27,6 g; BL25,7 g; Bh36,4 g; Sol:4 g BL26,7 g; BE 31,3 g; 31,6
Sol: 4 ¢ Sol:5 ¢ Sol: 4 ¢ Sol: 5 ¢ Sol:4 ¢ Bt: 31,4
g
Sol: 4 ¢

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne.

N rODN

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i1 produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wloskie (Juglansregia), orzechy nerkowca

(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),




10.
11.
12.

13.
14.

pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla

produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytworcow

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



DIETA PODSTAWOWA- ODZIALY: WEWNETRZNY, GINEKOLOGIA, POLOZNICZY, CHIRURGIA, ZOL, DZIECIECY*, REUMATOLOGIA, REHABILITACJA

Data
Rodzaj Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
positku 17.03.2025 . 18.03.2025r. 19.03.2025 r. 20.03.2025r. 21.03.2025r. 22.03.2025r. 23.03.2025r.
Sniadanie | 1).Kasza manna mleku| 1)Ptatki owsiane na | 1)Makaron nal 1)Ryz Yna mleku 250 g. 1)Lane  kluski na| 1)Kasza jeczmienna | 1)Kasza manna
s'niag:mie 250 g,%” mleku 250 g7 mleku ¥37250 g. | 2)Pieczywo zytnie z mleku Y37250g. na mleku Y7250 g. | na mleku Y7250
2).Pieczywo zytnie z | 2)Pieczywo zytnie z | 2)Pieczywo zytnie z | ziarnami 100 g.” 2)Pieczywo zytniez |2)Masto 15 g.”) g.
ziarnami 100 g.? ziarnami 100 g.?  |ziarnami 100g.? |3)Masto 15g.” ziarnami 100 g.? 3)Dzem 25 g 2)Masto 15 g.”
3).Masto 15 g.” 3)Masto 15 g.”) 3)Masto 15 g.” 4)Dzem 25g. 3)Masto 15 g.” 4)Jajko 50 g.” 3)Dzem 25 g
4).Dzem 25 g. 4)Dzem 25 g. 4)Miéd 25 g. g’ 4)Dzem 25 g. 5)Pieczywo zytnie z
5).Pasztet ze 5)Ser z6tty 720g. | 5)Jajko ¥ 5)Kietbaski polskie 5)Serki twarogowe |ziarnami 100 g.? 4)Pieczywo
$liwka20g.1¢17110.12) | g)Herbata bez cukru| 6)Herbata bez 80 g. NoN1012) tartare 20g. 7 6)Satatka z zytnie z
6).Herbata bez cukru | 200 cukru200g. 6)Pomidor 70 g. 6)Pomidor70gSatata | pomidora ze ziarnami 100
200 7)Pomidor 70g. 7)Satatka z 7) Herbata bez cukru 200 g. |5 szczypiorkiem i g.Y)
7).Rukola ,ogoérek Satata50 g pomidora i ogoérka 7)Herbata bez cukru |jogurtem.”100 g 5)Satata 5g.
pomidor 100 g. g.,roszponki 200g. 7)Herbata bez cukru| 6)Serki twar.
100 g. 200 g. milandia 20 g.
Il SN.
Banan 100 g. I $n. Il $n I $n. Il $n. I $n.
Jogurt nat.150 g. Pomarancza 120 g. Jabtko 160g. Jogurt owocowy Gruszka 150 g.
I $n. 150 g.
Mandarynki 100 g.

Obiad/Pod- 1)Zupa barszcz 1)Zupa pieczarkowa | 1)Zupa 1)Zupa pom.z 1)Zupa jarzynowa 1)Zupa krupnik 1)Rosét z
wieezorek | o r\wony300g. 277 179300g kalafiorowa makaronem®”9300g. 179300g. ryzowy300g. 7% | makaronem 300
2)RyzCarry 80g. |2)Ziemniaki 200g. | Y7%300g. 2)Devolai 80 g.¥ 2)Ziemniaki 200 g.  |Kasza jeczmienna | %9

3)Potrawka z piersi |3) Schab duszony w |2)Ziemniaki 200 g. |3) Suréwka z sataty,ogorka |3)Filet z  miruny Y80 2)Ziemniaki
kurczaka w sosie80g. V7 3)Sekacze z drobiu|pomidora ,pomaranczy z pieczony 100g.9347) | Gulasz w jarzynach |200g.
warzywach 120 g | 4)Buraczki 150 g. papryka, pieczarka|sosem satatkowym (olej 4)Suréwka z biatej 150 g'” 3)Kotlet z drobiu
(papryka,pieczarka, | 5)Kompot kukurydza 80 g. musztarda ,mi6d)'® 150g. |kapusty marchwi i 80 g.duszony w
brokut) owocowy200 g. 4)Suréwka z selera|4)Kompot owocowy200 g. |szczypiorku 150g. Kompot jabtkowy |sosie®”
4)Kompot z owocow z jogurtem”? | 5) Ziemniaki 5)Kompot jabtkowy |z kislem?200 g. 4)Warzywa z
200 g. rodzynkami 150g. 200 g. wody 150 g.
5)Kompot (kalafior ,brokut
Podwieczorek jabtkowy200 Marchewka)
Suréwka z marchwi 5)Kompot
i jabtka 150 g. owocowy

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek




Podwieczorek
Satatka owocowa
mandarynka 50 g.
kiwi 50g.

Podwieczorek
Biszkopty 37 30 g.

Podwieczorek
Satatka owocowa winogron z
mandarynka 100 g.

Jogurt nat.150 g.

Jabtko 160 g.

Mandarynki 80g.

Kolacja | 1)Pieczywo ciemne ze | 1)Pieczywo ciemne | 1)Pieczywo ciemne | 1)Pieczywo ciemne ze 1)Pieczywo mieszane| 1)Pieczywo 1)Pieczywo
stonecznikiem Y100g |ze ze Stonecznikiem¥)100g 100 g.” mieszane? mieszane?
2)Masto 15 g.” stonecznikiem stonecznikiem ? 2)Masto15 g.”) 2)Masto 15g.” 100 g. 100 g.
3)Poledwica sopocka | Y100g 100g 1010112) 60 g 3)Ser z6tty 60g.”  |2)Masto 15g.” 2)Masto 15g.”
06101240 g 2)Masto 15 g.” 2)Masto 15 g” 3)Szynka tostowa z drobiu | 4)Pomidor 70 3)Szynka z indyka 60| 3)Filecik
4)Ogorek 50 g,satata | 3)Szynka z 3)Twarozek z 16)10)12) g.safata 50 g. g. 16)1012) opiekany z
50 g. indykat®1912 ¢0g. | rzodkiewkaszczypio 5)Herbata z 4)Ogorek kiszony  |drobiu 60 g.
Herbata z cytryng200 |4)Satata lodowa10 |rkiem,jogurtem80g |4)Ogérek $wiezy 50g. cytryna200g. 50g 16)10)12)

g. g. 7 Herbata z cytryng200 g. 5)Herbata z cytryng | 4)Satata 10
5)Herbata z cytryna | 4)Herbata z cytryna 200 g. g.,Pomidor
200 g. 200 g 70g.
5) Herbata z
cytryna200 g.

Wartos¢ | E: 2075  kcal; E:2450 kcal; E: 2050  kcal; E: 2025  kcal; E: 2186 kcal; E: 2253 Kkcal; E: 2100 kcal;

odzywcza | B:70,6 g; B:85 g B: 842 g; B:89,4 g; B:86 g; B893 g B:85 g
T: 53,3 g T: 60,1 g T: 45,6 g; T: 68,1g; T: 64 g; T: 68 g; T:68,7 ¢g;

Kw. tl. nas.22,91; Kw. tt. nas.46,11: g; Kw. th. nas.: 20,70 g; |Kw. tt. Nas30,01.: g; Kw. th. nas.: 41,16 g; |Kw. th nas. 33,92; Kw. t. nas 27,13
W: 3539 ¢ W:312,6 g W:340,5 g W:290,6 g W:269,6 g W: 320 g w tym cukry:sach
w tym cukry sacharoza w tym cukry:85,7 w tym cukry sach:63,8 |w tym cukrysach38lakt.20,9 w tym cukry: w tym cukry: szch 32,41akt22,2

55,5 laktoza 9,1 laktoza 24,5 lak12,3 Btg; 29,1 sach.33,6,1ak.29,9 30,4laktoza 21,8; Bt 36,9 g;
Blonnik: 29,4 g; Blg; 24,5 BL 30,2 g; Sol: 4 ¢ B 29,8 g; BL: 40,9 g; Sol: 5 ¢
Sél:4 ¢ Sél: 5 g Sol:4 ¢ Sél: 5 g Sol: 5 ¢

Oznaczenia alergenow podane na ostatniej stronie

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

Nouhkobd

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne i1 produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.
Mieko i produkty pochodne.




10.
11.
12.

13.
14.

Orzechy, tj. migdaly (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca
(Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjatkiem orzechoéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

Seler 1 produkty pochodne.

Gorczyca 1 produkty pochodne.

Nasiona sezamu 1 produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2

dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z

instrukcjami wytworcow

Lubin 1 produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



